Digitala satura
veidosana ar Mi

o. lekclja | Socialo mediju ierakstu veldosana un simulacija dzive.Socialo mediju ieraksti,
raksti, reklamas tekstli, vizualie materiali, prezentacijas
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Ko sodien apskatisim

Platforma nosaka satura veidu Planosana un analitika

Teksta saturs Grupu darbs

Vizualie materiali

Video, avatari un balss

Prezentacijas ar M|
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Cik ilgi tev aiznem sagatavot
vienu ierakstu, no idejas lidz
publicesanai?

Sodien més samazinasim $o laiku 3-5 reizes.
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Vispirms platforma.
Tad saturs
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Platformu specifika

Instagram LinkedIn Tiktok
Pirmais - vizualis. Profesionalu tikls. Izklaide, 1sie video.
Facebook Youtube

Kopienas veidosana. lgltermina vertiba.
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Vizualie formati

Instagram

Pirmais - vizualis.

Facebook

Kopienas veidosana.

KOMPETENCU

CENTRS

Video 9:16

Atteli 4:5

Video 9:16
un 16:9

Atteli 4:5
un 1:1

LinkedIn

Profesionalu tikls.

Youtube

lgltermina vertiba.

Video 9:16
un 16:9

Atteli 4:5
un 1:1

Video 9:16
un 16:9
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Tiktok

Izklaide, 1sie video.

Video 9:16

Atteli 4:5




Kapéc jazina formats pirms darba uzsaksanas?

Kompozicijas planosana
MI rikiem (ka Nano Banana vai Midjourney) uzreiz jasaka vélamais ratio, lai tie pareizi izvietotu galveno objektu centra

val saskana ar "tresdalu likumu'".

Algoritmu prioritates
Platformas (TikTok, Reels) atzinigak verte saturu, kas aizpilda visu ekranu.

Teksta izvietojums
Zinot formatu, tu zini, kur atradisies platformas pogas (Like, Comment), lai tas neaizsegtu tavu svarigo informaciju.

Canva

E’m Mainit izmérus
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1mola balss ar Mi

Zimola balss ir tavs unikalais raksturs. Tas ir konteksts, ko tu iedod rikam pirms jebkura uzdevuma saksanas.

Augsupieladé failu ar saviem labakajiem 5 ierakstiem un jautad ChatGPT/ Gemini/ Claude

Analize manu rakstiSanas stilu, teikumu garumu, emodzi lietojumu un toni. 4 G o o
Izveido no ST manu 'zimola balss' aprakstu ' emini

Claude
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Teksta saturs
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Bazes formula

Chat GPT

KOMPETENCU

CENTRS
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Auditorija

Meérkis

Tonis

CTA



Formulas teksta promptiem:

Formula: PAS (Problem - Agitate - Solution)

Katasstrada: Tu definé klienta problému, tad Ml "paasina" tas sekas (agitate) un beigas piedava
tavu produktu ka vienigo risinajumu (solution).

Piemers: "Uzraksti Facebook ierakstu, izmantojot PAS formu. Problema: Uznémeéjiem nav
laika socialajiem tikliem. Agitate: Vini zaudeée klientus konkurentiem. Solution:

Mans MI kurss."

Formula: AIDA (Attention - Interest - Desire - Action)

Ka tasstrada: Pijesaista uzmanibu ar spécigu pirmo teikumu, rada interesi ar faktiem, izsauc vélmi
legut produktu un noslédz ar skaidru aicinajumu uz darbibu (CTA).

Piemers: "lzveido Instagram ierakstu péc AIDA formulas par jaunu eko-kosmétikas liniju.
Attention: Sokéjoss fakts par plastmasu. Action: Spied uz saiti bio!"
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Prompta struktora

"Uzraksti FB ierakstu par (produkts).
lzmanto PAS: definé problému, paasini to un piedava risinajumu."

vai

"lzveido reklamas tekstu: Attention (akis), Interest (fakti), Desire (ieguvums), Action (saite)."

Temturi un CTA optimizacija

ledod M| gatavu tekstu un prasi:
"lesaki 5 strategiskus témturus un 3 variantus aicinajumam uz darbibu (CTA) — izmanto zimola balss toni."

Prasmiju pilnveide pieauguSajiem"
KOMPETENCU JU prnvel preaugt=d]

CENTRS Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/1/CFLA /001




Vizualie materia

Nodod savu zinu vizuali.
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No teksta lidz attelam

Satura Analize

lekopé savu ieraksta tekstu ChatGPT un prasi izdalit galvenos vizualos
simbolus un noskanu.

Prompta konstruesana

Objekts + Darbiba/Vide + Apgaismojums + Stils/Kameras lenkis

Generesana un uzlabosana

levieto tekstu kada no rikiem un, ja rezultats neapmierina, pievieno

precizejosus atslegvardus (piem., "vairak kontrasta", "minimalistisks
fons")
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_ DALL-E 3 (ChatGPT)
Attels + o i | o
Sis ir viens no precizakajiem modeliem teksta attelosanai.
T k t "Izveido minimalistisku plakatu, kura centra ir liels uzraksts 'Permanentais
e s s Grims' izmanto sans-serif fontu un fonu krasa #F39CI12"

Nano Banana 2 (Gemini)
Lieliski saprot sarezgitas norades un spéj integret isus sauklus tiesi

vizualaja kompozicija, ieverojot noradito stilu

Gamma.app

Seit tu vari izvéléties opciju "Generate image", noradot ne tikai objektu, bet
arl teksta elementus, ko velies redzet uz slaidiem vai karusela lapam
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Citi attelu generéesanas riki
Krea

Bezmaksas versija ir Free _ g _ Free
: : 9 9 EUR Labakais riks tekstam 7 EUR
rinda un ierobezots L o

attéla (plakatiem, logo).

generaciju skaits.

Leonardo Al

. r Free Remini
AEIE d|.en.u el 150 krediti Portretu uzlabosana un
atjaunojas; profesionala EHRE " i

Al Headshots

kontrole.
Midjourney Photoroom
Makslinieciski Automatiska fonu
visaugstaka kvalitate nonemsana un
pasaule produktu foto.
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Magic Design

Canva Al
ekosistema

Augsupielade foto un ieraksti tému - Ml pats izveldos gatavus postus ar
tavu vizuali un tekstu.

Magic Edit

lezimeé objektu un ieraksti citu objektu, uz kuru veélie, [ai nomaina - Ml to
nomainis, saglabajot énas un gaismas.

Infografikas

lekopée datus Canva infografiku veidné. Ml palidzes sakartot vizualo
hierarhiju, bet krasu kodus un fontus nomaini manuali atbilstosi zimolam.
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Canva + Chat GPT

Drosakais veids, ka saglabat zimola identitati, ir izveidot vizualas identitates elementus Canva
un Ml izmantot, lai generétu vizualus.

Satura ideja un struktura

"Izveido 6 slaidu planu Instagram karuselim par [tema]. Struktura: 1. slaids -
Akis (Hook), 2.-5. slaids — vertiba pa soliem, 6. slaids — CTA (Aicinajums uz
darbibu). Katram slaidam uzraksti ne vairak ka 2 1sus teikumus."

Zimola ramis

lzvelies Instagram karusela veidni vai izveido savu,
pievieno savas zimola krasas (HEX kodus) un fontus.

Izveido vizualus un apvieno

IGenere vizualus ar kadu no Ml rikiem un ievieto tos Canva karuselu veidne.
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Pauze 10 min
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Video, avatari un balss

Filmesana vairs nav obligata.
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Video nav tikai formats, ta ir 2026. gada digitala valoda,
kura MI nonem tehniskas barjeras.

Isais video (Reels/TikTok/Shorts) ir Garaki video (YouTube)ir fokuséti uz
Algoritmi (Meta, TikTok, YouTube) prioritizé fokuséts uz emocijam, padzilinatu vertibu, izglitosanu un
video, jo tas notur lietotaja uzmanibu par atru "aki" (hook) pirmajas 2 meklétajprogrammu optimizaciju
80% ilgak neka statisks attéls. sekundés un vertikalo 9:16 (SEO) 16:9 formata.

formatu.
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Video bez kameras

Skripta sagatavosana (ChatGPT)

1
"Uzraksti 30 sekunzu Reels skriptu par (téma) leklauj vizualas norades
katram kadram." Jauta M| sadalit to 3-5 sekunzu garos vizualos blokos.
5 Katra kadra individuala generesana
|IGeneré katru 3 sekunzu segmentu atseviski péc sagatavotajiem
aprakstiem.
2 Montaza un Ml papildinajumi

lImporté visus 3 sekunzu klipus CapCut, Edits vai Captions lietotng, lai
Izveidotu video.
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Video generesanas riki

§<Ia|r$acs| efekti + 30 krediti Pleerse
' diena 4K kvalitate + Magic

animaciia.
J Brush.

Kling Al 10 EUR Luma

raki vi - [Idz 2 i Sl iZ]
Gara deo - lid dienas Fotorealisms un fizika. klipi/mén.

30

min. krediti

[ ]
Runway InVideo Al
: _ . no 14 EUR _ . :
Profesionala kustibu Gatava montaza no 10 min
kontrole. skripta. nedela
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Starptautiskais un Latvijas konteksts b=

Globali arvien vairak tiek izmantoti digitalie avatari, kas
palidz radit personalizétu saturu - no reklamam un
izglitibas materialiem lidz socialajiem tikliem.

Latvija galvenie skersli:
e Neliels tirgus apjoms, kas ierobezo izaugsmi.
e Valodu barjera - ne visi brivi parvalda vairakas
valodas.

e Nepietiekams instrumentu klasts, kas lautu biznesam
paplasinaties arpus Latvijas.

< imanoubou &

Imane oubou . \

186 42 7K 623 . e

posts followers following _
Reel creator

& @imanoubou’s Al Twin
Entrepreneur € Building this account wit
W Author of @theglassledge & $8.3k in 5 weeks with ju

& | built an Al content tool & @vocable.a £ Learn how to create & monetize your own Al twin &
) Meet my Al twin &~ @justamara.ai

_/Learn how to create & market with Al §

(2 stan.store/affiliates/c31... and 1 more MESSROS

(27 stan.storefaffiliates/c31... and 1 more

Reviews Al AVATARS Forward Microsoft Vocable Ac
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Digitalie avatari saturam

Pilntba aizstaj dargo filmesanas procesu (studija, grims, gaisma), laujot
radit profesionalu video saturu ar "runajosu galvu" jebkura laika un vieta,
izmantojot tikai tekstu.

Ekspertu saturam, atsauksmju video, personalizetiem sveicieniem un
macibu materialiem.

RiKiI:

HeyGen - runa 40+ valodas, Free Trial: 1 bezmaksas kredits (~1 minute
video), lai izmnéginatu kvalitati. Maksas versija sakot no €22 meénesi.

Captions Al ( funkcija Al Twin) - Bezmaksas izmeéginajums, parasti lauj
uzgenerét 1-2 1sus video, lai redzétu rezultatu. Maksas versija: Sakot no
€9-12 menesi
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Al-Powered

video creation
HEYGEN at scale
o Apraksts: Lauj izveidot video ar Al —
generétiem téliem, kas var runat |
"&n

izvéletaja valoda un akcenta.

e Cena: Bezmaksas plans ar
lerobezojumiem; maksas plani
sakas no $29 meénesi.

e |pasibas: Piedava vairak neka 120

valodas un akcentus, 1 r | -y i
bezmaksas kreditu ménesi un1 't'“‘{':m e _ ‘ CENA
minudtes maksimalo video .

R Bezmaksas

£

garumul.

e |deali piemérots: Socialo mediju 3 video/meén - GUdenszime
veidotajiem un maziem
uznémumiem, kas velas atri

izveidot pievilcigus video.

Free Al Video Generator: Create Stunning Videos with Al

Create Al videos from your ideas using HeyGen. Input text. image, or audio to
create completa videos with narration, capfions, visuals, and animations,

Creator $29/men
Neierobezoti - 1080p - latv.

Pro $99/meén
4K - Avatar |V - AP
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Captions.Al

KA IZVEIDOT SAVU Al AVATARA RUNATAJU AR CAPTIONS Al

1. Izvélies savu avatara télu
e Piedava vairakus dazadus télus ar dazadam sejas izteiksmeém un apgérbiem.
2. Pievieno savu tekstu
e leraksti vai ielimeé tekstu, ko vélies, lai tavs avatars pasaka.
3. Pielago iestatijumus
e Izvéelies fona attélu, apgaismojumu un citus iestatijumus, lai video izskatitos tiesi t3,
ka vélies. Y
4. Genere un lejupieladé video TikTok
e Péecvideo izveides vari to lejupieladét un izmantot prezentacijas, macibas vai Srm—l
socialajos tiklos.
Cena:
« Bezmaksas plans ar ierobezotiem resursiem.
« Maksas plani sakas no $19 ménesi, piedavajot papildu funkcijas un resursus.
Papildu iespéjas:
e Pielago avatara izskatu, lai tas atbilstu tava zimola stilam.
e Izmanto dazadus apgaismojumus un fonus, lai raditu vélamo atmosféeru.
e Avatars var runat vairak neka 28 valodas ar sinhronizétam lapu kustibam.
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Subtitri tavam video

85% lietotaju socialo tiklu video skatas ar izslegtu skanu.

Bez subtitriem tava zina paliek nesadzirdéta. Precizi subtitri ne

tikai palidz uztvert informaciju, bet ari notur uzmanibu ar C(Zl|3|2i0l1$°a
dinamisku teksta paradisanos.

Captions.ai - Sobrid jaudigakais riks, kas izmanto advancétakus valodas
modelus. €9-12 méenesi

VEED

Veed.io - profesionala platforma parluka, kas labak atpazist specifiskus
terminus un piedava értaku redaktoru kludu labosanai. Sakot no €18
menesi

Submagic - specializéts riks tiesi 1sas formas satura veidotajiem ar |oti
augstu precizitati. Sakot no €7meénesi
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Subtitri ar Ml palidzibu

CREATOR

Vv ' —— S niobble BUAEO :

CREATOR
SCALE FRO MAX ﬁ.ﬁ

Available Plans captions: @8 o

Maobile PRO
€4,99 per month

Monthly Plan

Billed monthly at €35,00 / month.
Mobile PRO

€6,99 per month 20% OFF!

Annual Plan
Mobile PRO

‘ i at €299,00 /v
€6,99 per month Billed annually at €299,00 { year.

Ferezios / Unlimited 5-min Videos
€5,99 per month ! = £13 I\

Mabile PRO

€799 per month

Mohile PRO (] ‘

1Custom Video Avatar

Create your own digital twin with 100 looks for unlimited
diversity and creativity.

Maobile PRO
€9,99 per month
10 Custom Photo Avatars

5 Upload or generate photos to moke engaging Al videos
Mabile PRO @ kiselava.juli in minutes.
€34,99 per year

Terms of Use & Privacy Palicy Restore Purchase
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Suno Al - muzika tavam zimolam

Vairs nav jameklé bezmaksas muzika stock bibliotékas — tu vari izveidot
unikalu dziesmu vai fonu jebkura Zanra, kas pieder tev.

Make a house
song about
quitting your job |

Video fona muzikal, podkastu pavadijumiem vai pat aspratigiem
reklamas pantiniem ar vokalu.

Bezmaksas (Free): 50 krediti diena (~10 dziesmas), nevar izmantot SFrey o
k . | Start with a simple prompt or dive into our pro
omerciall. editing tools, your next track is just a step

away.

Pro versija: €8-10 ménesi (ietver komercialas tiesibas).

@  rCreate
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Izcila Prieksrociba Latviesu Valodai

ElevenLabs ir viens no nedaudzajiem Al rikiem, kas pilniba atbalsta latviesu valodu.
Ar jaunako modeli Eleven v3 un ipasi latviesu valodai pielagotiem iestatijumiem
(piemeéram, balss Jessica) tas spéj generét skaidru un kultUrai atbilstoSu audio ar
autentiskam nianseém un intonaciju. ldeals risinajums satura veidotajiem, e-
macibam, marketingam un zinu parraidém Latvija.

Ka izmantot? ~

1.levadiet tekstu: lerakstiet vai ielimejiet tekstu platformas Text-to-Speech

saskarne. Al Voice Generator & Text to Speech
2.1zvelieties balsi: Izvelieties no plasas bibliotekas vai izmantojiet savu klonéto Rated the best text to speech (TTS) software online. Create premium Al voices for

b 3 | Si free and generate text to speech voiceovers in minutes with our character Al voice
' generator. Use free text to speech Al to convert text to mp3 in 29 languages with. ..
3.Generégjiet: Nospiediet pogu, lai parvérstu tekstu augstas kvalitates audio faila.
4. L ejupieladejiet un izmantojiet: Pielagojiet pauzes, toni un lejupieladégjiet gatavo
audio saturu.

lIElevenLabs Generative Al Audio

Prasmju pilnveide pieauguSajiem"
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Satura prieksskatisana

Publer.io

e Kad augsupielade video, Publer uzliek caurspidigu masku, kas parada, kur tiesi
atradisies platformas pogas (Like, Share), apraksts un profila ikona. Tas palidz
nodrosinat, ka Ml generétie subtitri vai avatara seja netiek aizsegta

e Parada, ka tavs ieraksts izskatisies lietotaja galvenaja zinu plusma blakus citiem
lerakstiem.

e Cena €0 (lidz 3 kontiem)

Preview App
e Tu vari augsupieladét desmitiem attélu un brivi tos bidit (drag & drop), lai redzetu,
ka tie saskan ar tavam esosSajam bildem.
e Krasu un stila saderiba
e Cena: €0 (vienam Instagram kontam bez ierobezojuma planosana)

Prasmju pilnveide pieauguSajiem"
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Prezentacijas ar Ml

Tavs vizualals stasts.

o g% . . . c X .. ]
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Prezentacija,
ka satura
formats

KOMPETENCU
CENTRS

LinkedIn Karuselis

Prezentacija, kas eksportéeta ka PDF un augsupieladéeta LinkedIn, klUst par
visaugstak vertéto satura formatu (algoritmiem tas patik). Tas lau]
lietotajam "skirstit" tavu stastu, palielinot iesaistes laiku.

PDF Lead Magnet

lzveido augstvertigu "Checklist" val "Mini-guide" Gamma rika un piedava to
lejupieladéet apmaina pret e-pastu. Ml palidz saturam izskatities pec darga
dizaina agentudras darba.

SlideShare un Pitch

lzmanto prezentaciju ka interaktivu biznesa vizitkarti. Gamma piedava
saltl, kuru vari hosutit klientam - tu redzési statistiku, cik daudz laika vins
pavadijis katra slaida.

Prasmju pilnveide pieauguSajiem"
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(ﬂ Gamma prezentaciju revolucija

Tev nav jatéere stundas, bidot
teksta kastes un meklejot bildes.
Gamma pati izveido struktuaru,
piemekle dizainu un genereée
atbilstosus attelus.

Gamma nav tikai slaidi, tas ir vizuals
stasts, ko MI saliek no viena
teikuma vai skripta.

Lekcijam, biznesa piedavajumiem, Bezmaksas 400 krediti (pietiek
' ead Magnet" materialiem un pat aptuveni 5-8 prezentacijam)
vienkarsam majaslapam (landing

pages). 15€ ménesi (honem Gamma logo,

nelerobezoti M| kredtti)

Prasmiju pilnveide pieauguSajiem"
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( ) luMmMen5 no prezentacijas lidz video

Scenarija izveide, automatiski
sadala tekstu 1sos, viegli lasamos
kadros, lal skatitajs paspetu izlasit

Satura analize - M| nolasa tavu
tekstu un identificé atslegvardus un
galveno zinu katra teikuma.

Informaciju.
Algoritms parmeklé miljoniem Bezmaksas versija ar udenszimi
stock video klipu un atlasa tos, kas ) ) ] |
tematiski atbilst taviem Pro versija no 25€ menesi (layj
atslegvardiem. Izmantot savu zimola stilu un

augstaku video izskirtspeju).

OMPETENEL Prasmiju pilnveide pieauguSajiem”
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Planosana un
analitika

No haosa uz sistemu.

'l-'.., . . . c ¥ .. ]
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Satura kalendars ar Mi

30 dienu plans. ChatGPT izveidos ménesa
stratégiju, balstoties uz taviem merkiem
(pardosana, izglitosana vai izklaide).

Kalendara struktura

Publicesanas datums

leklauj prompta Latvijai specifikus datumus
- valsts svetkus, sezonalas aktualitates Tema/ akis
(piem. "apkures sezona", "izlaidumi", "Ligo") ’
un Nnozares pasakumus.

Formats

"Izveido satura kalenddru maija ménesim
marketinga agentdrai Latvija. leklauj Mates Platforma
dienu un 4. maiju.

Tabulas formata: Datums, Platforma,
Formats, Téma, Galvenais vizualais
elements.”

Prasmiju pilnveide pieauguSajiem"
KOMPETENCU JU prnvel preaugu=al

et Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23 /I /CFLA /0O




anva satura kalendars

U Cawa

.. — . 0 i VISAS LIETOTNES
Tu vari ieplanot ierakstus (Instagram,
Facebook, LinkedIn) tiesi no Canva

vides, nelejupieladéjot failus sava

datora vai telefona.

Al generation
Audio and voiceover Pirmd.
Communication

File and data management

Fotoattélu rcdigcsana

Graphic design 6

T Marketings Otris Lieldienas
Projektu vadiba

Vel

Text styling 13

Video and animation

m@ leteikumi

S ; ) 20
£ saturaplanotajs W

A

Kalendara jau ir atziméeti starptautiskie
un regionalie svetki, kas kalpo ka lielisks
atspériena punkts satura idejam, kad
ChatGPT plans ir gatavs.

Starptautiskd bérnu
o = Erallmlu diena..,

Populars pasakums

Pievienojiet pasikumu
4 kalendiram

Otrd. Tredd.
1. aprila diena

7 8

Pasaules vesalibas d...

14 15

Pasaules mikslas di...

21 22

Zemes diena

Instagram zinas
ieplanoiana

Ceturtd. Piektd.

@ ;

l Flevienojiet pasaku... Liela Piektdiena

| Starptautiskd bérnu ...

2] 10
16 17
23 24
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_~I,0 Pievienot sociilo tiklu

E)
Sestd. Svétd.

4 5

Pirmis Lieldienas

11 12
18 19
25 26

Canva iebuveétais kalendars lauj redzet
visus tavus dizainus izkartotus pa
datumiem, nodrosinot vizualu zimola

konsekvenci.



Automatizéeta publicésana

Publer.io. Eiropas platforma, kas lauj planot saturu gandriz visos tiklos, ieskaitot LinkedIn, TikTok
un pat Google Business profilus.

Meta Business Suite. Bezmaksas riks tiesSi Facebook un Instagram satura (ierakstu, Stories,
Reels) parvaldibai vienuviet.

e Vairaku platformu kontrole. Publicé vienu un to pasu Ml sagatavoto saturu dazados
socialajos tiklos ar vienu klikski, pielagojot aprakstus katrai auditorijai.

e Publicésanas laiki. Riki automatiski analizé tavas auditorijas aktivitates vésturi un iesaka
precizas stundas, kad ieraksts gus vislielako redzamibu.

e Vizualais planotajs. Parskati visu ménesa saturu kalendara skata vai Instagram "rezgi", lai
parliecinatos par zimola vizualo saderibu pirms izieSanas gaisa.

e Atgriezeniska saite. Parvaldi visas ienakosas zinas un komentarus no dazadam
platformam viena kopiga pastkaste.

Prasmju pilnveide pieauguSajiem"
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Analitika - galvenie radita;ji

Shares (Dalisanas)

Tavs "bezmaksas marketings". Tas
paplasina auditoriju (Reach) arpus
tavu sekotaju loka, pateicoties sal
lietotaju darbibal.

Saves (Saglabatie)

Apliecina satura patieso vertibu un
lietderibu — lietotajs plano pie ta
atgriezties vélreiz.

Engagement Rate (lesaiste) CTR (Kliksku skaits)

Attieciba starp Skatfjumiem un Cik daudzi devas uz tavu méjaslapu
darbibam (komentari, dalisanas). vai pieteikuma formu. Tas méra
Tas rada, cik aktuala un rezonéjosa satura speju pardot vai vest talak

Ir izvéleta tema. piltuve.

Prasmiju pilnveide pieauguSajiem"
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Datu pielietosana

Satura "Inventarizacija"

1
Reizi ménesi identificé top 3 ierakstus ar lielako Saves skaitu un dubulto
Sada veida satura apjomu nakamaja menes..

5 Vajo punktu izslegsana

Ja formats (piem., gari video) regulari uzrada zemu iesaisti, nelabo to, bet
pilniba aizstaj ar ko citu.

Hipotézu parbaude

lzmanto datus, lai saprastu, kurs Ml vizualais stils vai "akis" (Hook) strada
vislabak, un pielago savus nakamos ChatGPT promptus.

Prasmju pilnveide pieauguSajiem"
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DQ k X
Iskusija
Kas sobrid ir dargaks - latks val M|

abonements?

Kads butu tavs marketings bez M|?
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Pauze 10 min
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Praktiskais darbs

Mini satura pakete.

o g% . . . c X .. ]
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Praktiskais uzdevums - grupas darbs

Uzdevums:

1.ChatGPT - 3 ieraksti 3 platformam (Instagram,
TikTok, LinkedIn)

2.Canva » vizualis vismaz 1 ierakstam

3.Bonus: HeyGen vai Gamma -~ video val
prezentacija

Laiks: 20 minutes grupas darbam | 2 min. katrai grupai
prezentacijai

Prasmiju pilnveide pieauguSajiem"
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Ko sodien iemacijamies?

MI strateégija sakas ar precizu promptu: ChatGPT palidz definét mérkus, auditoriju
un satura strukturu (pieméram, PAS formulu).

Vizualu genereSana: Apguvam, ka no teksta apraksta iegut augstas kvalitates
attelus, ko izmantot socialo tiklu ierakstos vai prezentacijas.

Filmeésana vairs nav obligata: HeyGen avatari un ElevenLabs balsis lauj radit
profesionalus video, izmantojot tikai tekstu.

PlanoSana un efektivitate: Satura kalendara izveide un automatizéta publicéSana
(Meta Business Suite/Publer) lauj uzturét regularitati un analizét realos datus.

.-.-
.'
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Kopsavilkums

Viss sakas ar ChatGPT, kura tava ideja partop skaidra plana un marketinga
skriptos, ko talak izmmantojam vizualu radisanai.

Ar Nano Banana un HeyGen palidzibu sie teksti klUst par unikaliem
attéliem un runajosiem video avatariem, pilniba aizstajot vajadzibu péc
dargas tehnikas vai filmésanas.

Nosléeguma gatavais saturs nonak Meta Business Suite vai Publer
planotaja, kas automatiski publicé ierakstus un rada datus par to, kas tavai
auditorijai patik visvairak.
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Nobeigums

Refeksija: Ko Sodien uzzinajat, ko ieprieks nezinajat? Ko
panemsiet lidzi no sodienas?

Nakamas lekcijas téma: SEO un satura optimizacija ar
MI Atslegvardi - teksta parstrukturesana - SERP - satura
atrodamiba
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PALDIES!

Priecasos par atsauksmeéem, ieteikumiem vai . _./
kadu komentaru.

Kitija Speka-Stobe
@Kkitlja.speka.stobe
Kitija.speka.stobe@gmail.com
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	Digitālā satura  veidošana ar MI
	6. lekcija  |  Sociālo mediju ierakstu veidošana un simulācija dzīvē.Sociālo mediju ieraksti, raksti, reklāmas teksti, vizuālie materiāli, prezentācijas

	Ko šodien apskatīsim
	Plānošana un analītika
	Platforma nosaka satura veidu
	Teksta saturs
	Grupu darbs
	Vizuālie materiāli
	Video, avatari un balss
	Prezentācijas ar MI

	Cik ilgi tev aizņem sagatavot vienu ierakstu, no idejas līdz publicēšanai?
	Šodien mēs samazināsim šo laiku 3–5 reizes.

	Vispirms platforma. Tad saturs
	Kāpēc nevar vienu un to pašu bildi likt visur?

	Platformu specifika
	Instagram
	Pirmais - vizuālis.

	LinkedIn
	Profesionāļu tīkls.

	Tiktok
	Izklaide, īsie video.

	Facebook
	Kopienas veidošana.

	Youtube
	Igltermiņa vērtība.


	Vizuālie formāti
	Instagram
	Pirmais - vizuālis.

	LinkedIn
	Profesionāļu tīkls.

	Tiktok
	Izklaide, īsie video.

	Facebook
	Kopienas veidošana.

	Youtube
	Igltermiņa vērtība.
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	Kāpēc jāzina formāts pirms darba uzsākšanas?
	Zīmola balss ar MI
	Analizē manu rakstīšanas stilu, teikumu garumu, emodži lietojumu un toni.  Izveido no šī manu 'zīmola balss' aprakstu

	Teksta saturs
	Kvalitatīvs rezultāts prasa kontekstu.

	Bāzes formula
	Chat GPT
	CTA
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	Formulas teksta promptiem:
	Formula:
	PAS (Problem - Agitate - Solution)
	Kā tas strādā:
	Piemērs:
	Formula:

	AIDA (Attention - Interest - Desire - Action)
	Kā tas strādā:
	Piemērs:


	Prompta struktūra
	Tēmturi un CTA optimizācija
	Vizuālie materiāli
	Nodod savu ziņu vizuāli.

	No teksta līdz attēlam
	Satura Analīze
	Iekopē savu ieraksta tekstu ChatGPT un prasi izdalīt galvenos vizuālos simbolus un noskaņu.

	Prompta konstruēšana
	Objekts + Darbība/Vide + Apgaismojums + Stils/Kameras leņķis

	Ģenerēšana un uzlabošana
	Ievieto tekstu kādā no rīkiem un, ja rezultāts neapmierina, pievieno precizējošus atslēgvārdus (piem., "vairāk kontrasta", "minimālistisks fons")


	Attēls + Teksts
	DALL-E 3 (ChatGPT)
	Šis ir viens no precīzākajiem modeļiem teksta attēlošanai. "Izveido minimālistisku plakātu, kurā centrā ir liels uzraksts 'Permanentais Grims', izmanto sans-serif fontu un fonu krāsā #F39C12"

	Nano Banana 2 (Gemini)
	Lieliski saprot sarežģītas norādes un spēj integrēt īsus saukļus tieši vizuālajā kompozīcijā, ievērojot norādīto stilu

	Gamma.app
	Šeit tu vari izvēlēties opciju "Generate image", norādot ne tikai objektu, bet arī teksta elementus, ko vēlies redzēt uz slaidiem vai karuseļa lapām


	Citi attēlu ģenerēšanas rīki
	Krea
	Bezmaksas versijā ir rinda un ierobežots ģenerāciju skaits.

	Ideogram
	Labākais rīks tekstam attēlā (plakātiem, logo).

	Leonardo AI
	Katru dienu kredīti atjaunojas; profesionāla kontrole.

	Remini
	Portretu uzlabošana un "AI Headshots"

	Midjourney
	Mākslinieciski visaugstākā kvalitāte pasaulē

	Photoroom
	Automātiska fonu noņemšana un produktu foto.
	10 EUR
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	Piemēri
	Canva AI ekosistēma
	Magic Design
	Augšupielādē foto un ieraksti tēmu - MI pats izveidos gatavus postus ar tavu vizuāli un tekstu.

	Magic Edit
	Iezīmē objektu un ieraksti citu objektu, uz kuru vēlie, lai nomaina - MI to nomainīs, saglabājot ēnas un gaismas.

	Infografikas
	Iekopē datus Canva infografiku veidnē. MI palīdzēs sakārtot vizuālo hierarhiju, bet krāsu kodus un fontus nomaini manuāli atbilstoši zīmolam.


	Canva + Chat GPT
	Drošākais veids, kā saglabāt zīmola identitāti, ir izveidot vizuālās identitātes elementus Canvā un MI izmantot, lai ģenerētu vizuāļus.
	Satura ideja un struktūra
	"Izveido 6 slaidu plānu Instagram karuselim par [tēma]. Struktūra: 1. slaids – Āķis (Hook), 2.-5. slaids – vērtība pa soļiem, 6. slaids – CTA (Aicinājums uz darbību). Katram slaidam uzraksti ne vairāk kā 2 īsus teikumus."

	Zīmola rāmis
	Izvēlies Instagram karuseļa veidni vai izveido savu, pievieno savas zīmola krāsas (HEX kodus) un fontus.

	Izveido vizuāļus un apvieno
	IĢenerē vizuāļus ar kādu no MI rīkiem un ievieto tos Canva karuseļu veidnē.


	Pauze 10 min
	Video, avatāri un balss
	Filmēšana vairs nav obligāta.

	Video nav tikai formāts, tā ir 2026. gada digitālā valoda, kurā MI noņem tehniskās barjeras.
	Īsais video (Reels/TikTok/Shorts) ir fokusēts uz emocijām,  ātru "āķi" (hook) pirmajās 2 sekundēs un vertikālo 9:16 formātu.
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	Video bez kameras
	Skripta sagatavošana (ChatGPT)
	Katra kadra individuāla ģenerēšana
	Montāža un MI papildinājumi

	Video ģenerēšanas rīki
	Pika
	Skaņas efekti + animācija.

	PixVerse
	4K kvalitāte + Magic Brush.

	Kling AI
	Garāki video - līdz 2 min.

	Luma
	Fotoreālisms un fizika. .

	Runway
	Profesionāla kustību kontrole.

	InVideo AI
	Gatava montāža no skripta.
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	Starptautiskais un Latvijas konteksts
	Globāli arvien vairāk tiek izmantoti digitālie avatari, kas palīdz radīt personalizētu saturu - no reklāmām un izglītības materiāliem līdz sociālajiem tīkliem.
	Latvijā galvenie šķēršļi:
	Neliels tirgus apjoms, kas ierobežo izaugsmi.
	Valodu barjera - ne visi brīvi pārvalda vairākas valodas.
	Nepietiekams instrumentu klāsts, kas ļautu biznesam paplašināties ārpus Latvijas.

	Digitālie avatāri saturam
	HEYGEN

	CENA
	Bezmaksas
	3 video/mēn · ūdenszīme

	Creator  $29/mēn
	Neierobežoti · 1080p · latv.

	Pro  $99/mēn
	4K · Avatar IV · API
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	Captions.AI
	KĀ IZVEIDOT SAVU AI AVATARA RUNĀTĀJU AR CAPTIONS AI
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	Subtitri tavam video
	85% lietotāju sociālo tīklu video skatās ar izslēgtu skaņu.  Bez subtitriem tava ziņa paliek nesadzirdēta. Precīzi subtitri ne  tikai palīdz uztvert informāciju, bet arī notur uzmanību ar  dinamisku teksta parādīšanos.

	Subtitri ar MI palīdzību
	Suno AI - mūzika tavam zīmolam
	Izcila Priekšrocība Latviešu Valodai
	Satura priekšskatīšana
	Publer.io
	Preview App

	Prezentācijas ar MI
	Tavs vizuālais stāsts.

	Prezentācija, kā satura formāts
	LinkedIn Karuselis
	Prezentācija, kas eksportēta kā PDF un augšupielādēta LinkedIn, kļūst par visaugstāk vērtēto satura formātu (algoritmiem tas patīk). Tas ļauj lietotājam "šķirstīt" tavu stāstu, palielinot iesaistes laiku.

	PDF Lead Magnet
	Izveido augstvērtīgu "Checklist" vai "Mini-guide" Gamma rīkā un piedāvā to lejupielādēt apmaiņā pret e-pastu. MI palīdz saturam izskatīties pēc dārga dizaina aģentūras darba.

	SlideShare un Pitch
	Izmanto prezentāciju kā interaktīvu biznesa vizītkarti. Gamma piedāvā saiti, kuru vari nosūtīt klientam - tu redzēsi statistiku, cik daudz laika viņš pavadījis katrā slaidā.


	prezentāciju revolūcija
	Gamma nav tikai slaidi, tas ir vizuāls stāsts, ko MI saliek no viena teikuma vai skripta.
	Lekcijām, biznesa piedāvājumiem, "Lead Magnet" materiāliem un pat vienkāršām mājaslapām (landing pages).
	Tev nav jātērē stundas, bīdot teksta kastes un meklējot bildes. Gamma pati izveido struktūru, piemeklē dizainu un ģenerē atbilstošus attēlus.
	Bezmaksas 400 kredīti (pietiek aptuveni 5–8 prezentācijām)
	15€ mēnesī (noņem Gamma logo, neierobežoti MI kredīti)

	no prezentācijas līdz video
	Satura analīze - MI nolasa tavu tekstu un identificē atslēgvārdus un galveno ziņu katrā teikumā.
	Algoritms pārmeklē miljoniem stock video klipu un atlasa tos, kas tematiski atbilst taviem atslēgvārdiem.
	Scenārija izveide, automātiski sadala tekstu īsos, viegli lasāmos kadros, lai skatītājs paspētu izlasīt informāciju.
	Bezmaksas versija ar ūdenszīmi
	Pro versija no 25€ mēnesī (ļauj izmantot savu zīmola stilu un augstāku video izšķirtspēju).

	Plānošana un  analītika
	No haosa uz sistēmu.

	Satura kalendārs ar MI
	30 dienu plāns. ChatGPT izveidos mēneša stratēģiju, balstoties uz taviem mērķiem (pārdošana, izglītošana vai izklaide).
	Iekļauj promptā Latvijai specifikus datumus - valsts svētkus, sezonālās aktualitātes (piem. "apkures sezona", "izlaidumi", "Līgo") un nozares pasākumus.
	"Izveido satura kalendāru maija mēnesim mārketinga aģentūrai Latvijā. Iekļauj Mātes dienu un 4. maiju.  Tabulas formātā: Datums, Platforma, Formāts, Tēma, Galvenais vizuālais elements."
	Kalendāra struktūra
	Publicēšanas datums
	Tēma/ āķis
	Formāts
	Platforma


	Canva satura kalendārs
	Prasmju pilnveide pieaugušajiem" Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/I/CFLA/001

	Automatizēta publicēšana
	Analītika - galvenie rādītāji
	Saves (Saglabātie) Apliecina satura patieso vērtību un lietderību – lietotājs plāno pie tā atgriezties vēlreiz.
	Engagement Rate (Iesaiste) Attiecība starp skatījumiem un darbībām (komentāri, dalīšanās). Tas rāda, cik aktuāla un rezonējoša ir izvēlētā tēma.
	Shares (Dalīšanās) Tavs "bezmaksas mārketings". Tas paplašina auditoriju (Reach) ārpus tavu sekotāju loka, pateicoties šai lietotāju darbībai.
	CTR (Klikšķu skaits) Cik daudzi devās uz tavu mājaslapu vai pieteikuma formu. Tas mēra satura spēju pārdot vai vest tālāk piltuvē.

	Datu pielietošana
	Satura "Inventarizācija"
	Vājo punktu izslēgšana
	Hipotēžu pārbaude

	Diskusija
	Kas šobrīd ir dārgāks - laiks vai MI abonements?
	Kāds būtu tavs mārketings bez MI?

	Pauze 10 min
	Praktiskais darbs
	Mini satura pakete.

	Praktiskais uzdevums - grupas darbs
	Uzdevums:
	ChatGPT → 3 ieraksti 3 platformām (Instagram, TikTok, LinkedIn)
	Canva → vizuālis vismaz 1 ierakstam
	Bonus: HeyGen vai Gamma → video vai prezentācija
	Laiks: 20 minūtes grupas darbam | 2 min. katrai grupai prezentācijai



	Ko šodien iemācījāmies?
	MI stratēģija sākās ar precīzu promptu: ChatGPT palīdz definēt mērķus, auditoriju un satura struktūru (piemēram, PAS formulu).
	Vizuāļu ģenerēšana: Apguvām, kā no teksta apraksta iegūt augstas kvalitātes attēlus, ko izmantot sociālo tīklu ierakstos vai prezentācijās.
	Filmēšana vairs nav obligāta: HeyGen avatāri un ElevenLabs balsis ļauj radīt profesionālus video, izmantojot tikai tekstu.
	Plānošana un efektivitāte: Satura kalendāra izveide un automatizēta publicēšana (Meta Business Suite/Publer) ļauj uzturēt regularitāti un analizēt reālos datus.

	Kopsavilkums
	Viss sākas ar ChatGPT, kurā tava ideja pārtop skaidrā plānā un mārketinga skriptos, ko tālāk izmantojam vizuāļu radīšanai.  Ar Nano Banana un HeyGen palīdzību šie teksti kļūst par unikāliem attēliem un runājošiem video avatāriem, pilnībā aizstājot vajadzību pēc dārgas tehnikas vai filmēšanas.  Noslēgumā gatavais saturs nonāk Meta Business Suite vai Publer plānotājā, kas automātiski publicē ierakstus un rāda datus par to, kas tavai auditorijai patīk visvairāk.

	Nobeigums
	Refeksija: Ko šodien uzzinājāt, ko iepriekš nezinājāt? Ko paņemsiet līdzi no šodienas?
	Nākamās lekcijas tēma: SEO un satura optimizācija ar MI Atslēgvārdi · teksta pārstrukturēšana · SERP · satura atrodamība

	PALDIES!
	Kitija Spēka-Štobe @kitija.speka.stobe kitija.speka.stobe@gmail.com
	Priecāšos par atsauksmēm, ieteikumiem vai kādu komentāru.



