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Digitālā satura 
veidošana ar MI
6. lekcija  |  Sociālo mediju ierakstu veidošana un simulācija dzīvē.Sociālo mediju ieraksti,
raksti, reklāmas teksti, vizuālie materiāli, prezentācijas
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Ko šodien apskatīsim
1 Platforma nosaka satura veidu

2 Teksta saturs

3 Vizuālie materiāli

4 Video, avatari un balss

5 Prezentācijas ar MI

6 Plānošana un analītika

7 Grupu darbs
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Cik ilgi tev aizņem sagatavot
vienu ierakstu, no idejas līdz
publicēšanai?
Šodien mēs samazināsim šo laiku 3–5 reizes. 
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Kāpēc nevar vienu un to pašu bildi likt visur? 

1Vispirms platforma.
Tad saturs
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Platformu specifika

Facebook
Kopienas veidošana.

LinkedIn
Profesionāļu tīkls.

Youtube
Igltermiņa vērtība.

Tiktok
Izklaide, īsie video.

Instagram
Pirmais - vizuālis.
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Vizuālie formāti

Facebook
Kopienas veidošana.

LinkedIn
Profesionāļu tīkls.

Youtube
Igltermiņa vērtība.

Tiktok
Izklaide, īsie video.

Instagram
Pirmais - vizuālis.

Video 9:16

Attēli 4:5

Video 9:16
un 16:9

Attēli 4:5
un 1:1

Video 9:16
un 16:9

Attēli 4:5
un 1:1

Video 9:16

Attēli 4:5

Video 9:16
un 16:9



Kompozīcijas plānošana
MI rīkiem (kā Nano Banana vai Midjourney) uzreiz jāsaka vēlamais ratio, lai tie pareizi izvietotu galveno objektu centrā
vai saskaņā ar "trešdaļu likumu".

Algoritmu prioritātes
Platformas (TikTok, Reels) atzinīgāk vērtē saturu, kas aizpilda visu ekrānu.

Teksta izvietojums
Zinot formātu, tu zini, kur atradīsies platformas pogas (Like, Comment), lai tās neaizsegtu tavu svarīgo informāciju.

Kāpēc jāzina formāts pirms darba uzsākšanas?
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Canva 



Zīmola balss ir tavs unikālais raksturs. Tas ir konteksts, ko tu iedod rīkam pirms jebkura uzdevuma sākšanas.

Augšupielādē failu ar saviem labākajiem 5 ierakstiem un jautā  ChatGPT/ Gemini/ Claude

Analizē manu rakstīšanas stilu, teikumu garumu, emodži lietojumu un toni. 
Izveido no šī manu 'zīmola balss' aprakstu
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Zīmola balss ar MI 
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Kvalitatīvs rezultāts prasa kontekstu.

2Teksta saturs



Chat GPT

Plaforma

Auditorija

Mērķis 

Tonis

CTA
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Bāzes formula



Formulas teksta promptiem:
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Formula: PAS (Problem - Agitate - Solution)
Kā tas strādā: Tu definē klienta problēmu, tad MI "paasina" tās sekas (agitate) un beigās piedāvā

tavu produktu kā vienīgo risinājumu (solution).

Piemērs: "Uzraksti Facebook ierakstu, izmantojot PAS formu. Problēma: Uzņēmējiem nav
laika sociālajiem tīkliem. Agitate: Viņi zaudē klientus konkurentiem. Solution:
Mans MI kurss."

Formula: AIDA (Attention - Interest - Desire - Action)
Kā tas strādā: Piesaista uzmanību ar spēcīgu pirmo teikumu, rada interesi ar faktiem, izsauc vēlmi

iegūt produktu un noslēdz ar skaidru aicinājumu uz darbību (CTA).

Piemērs: "Izveido Instagram ierakstu pēc AIDA formulas par jaunu eko-kosmētikas līniju.
Attention: Šokējošs fakts par plastmasu. Action: Spied uz saiti bio!"



Iedod MI gatavu tekstu un prasi: 
"Iesaki 5 stratēģiskus tēmturus un 3 variantus aicinājumam uz darbību (CTA) — izmanto zīmola balss toni." 

Prasmju pilnveide pieaugušajiem"
Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/I/CFLA/001

Tēmturi un CTA optimizācija

Prompta struktūra
"Uzraksti FB ierakstu par (produkts). 
Izmanto PAS: definē problēmu, paasini to un piedāvā risinājumu." 

vai

 "Izveido reklāmas tekstu: Attention (āķis), Interest (fakti), Desire (ieguvums), Action (saite)." 
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3Vizuālie materiāli
Nodod savu ziņu vizuāli.



No teksta līdz attēlam
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1
Iekopē savu ieraksta tekstu ChatGPT un prasi izdalīt galvenos vizuālos
simbolus un noskaņu.

2 Prompta konstruēšana

 Objekts + Darbība/Vide + Apgaismojums + Stils/Kameras leņķis

3 Ģenerēšana un uzlabošana
Ievieto tekstu kādā no rīkiem un, ja rezultāts neapmierina, pievieno
precizējošus atslēgvārdus (piem., "vairāk kontrasta", "minimālistisks
fons")

Satura Analīze
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Attēls +
Teksts

DALL-E 3 (ChatGPT)
Šis ir viens no precīzākajiem modeļiem teksta attēlošanai.
"Izveido minimālistisku plakātu, kurā centrā ir liels uzraksts 'Permanentais
Grims', izmanto sans-serif fontu un fonu krāsā #F39C12"

Nano Banana 2 (Gemini)

Lieliski saprot sarežģītas norādes un spēj integrēt īsus saukļus tieši
vizuālajā kompozīcijā, ievērojot norādīto stilu

Gamma.app

Šeit tu vari izvēlēties opciju "Generate image", norādot ne tikai objektu, bet
arī teksta elementus, ko vēlies redzēt uz slaidiem vai karuseļa lapām
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Ideogram
Labākais rīks tekstam
attēlā (plakātiem, logo).

Krea
Bezmaksas versijā ir
rinda un ierobežots
ģenerāciju skaits.

Free 
9 EUR

Citi attēlu ģenerēšanas rīki

Free 
7 EUR

Leonardo AI
Katru dienu kredīti
atjaunojas; profesionāla
kontrole.

Free 
150 kredīti
dienā

Midjourney
Mākslinieciski
visaugstākā kvalitāte
pasaulē

no 9 EUR

Remini
Portretu uzlabošana un
"AI Headshots"

no 10 EUR

Photoroom
Automātiska fonu
noņemšana un
produktu foto.

10 EUR
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Piemēri



Canva AI
ekosistēma

Magic Design 

Augšupielādē foto un ieraksti tēmu - MI pats izveidos gatavus postus ar
tavu vizuāli un tekstu.

Magic Edit

Iezīmē objektu un ieraksti citu objektu, uz kuru vēlie, lai nomaina - MI to
nomainīs, saglabājot ēnas un gaismas.

Infografikas

Iekopē datus Canva infografiku veidnē. MI palīdzēs sakārtot vizuālo
hierarhiju, bet krāsu kodus un fontus nomaini manuāli atbilstoši zīmolam.
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Canva + Chat GPT
Drošākais veids, kā saglabāt zīmola identitāti, ir izveidot vizuālās identitātes elementus Canvā
un MI izmantot, lai ģenerētu vizuāļus.

1
"Izveido 6 slaidu plānu Instagram karuselim par [tēma]. Struktūra: 1. slaids –
Āķis (Hook), 2.-5. slaids – vērtība pa soļiem, 6. slaids – CTA (Aicinājums uz
darbību). Katram slaidam uzraksti ne vairāk kā 2 īsus teikumus." 

Satura ideja un struktūra

2
Izvēlies Instagram karuseļa veidni vai izveido savu,
pievieno savas zīmola krāsas (HEX kodus) un fontus.

Zīmola rāmis

3
IĢenerē vizuāļus ar kādu no MI rīkiem un ievieto tos Canva karuseļu veidnē.

Izveido vizuāļus un apvieno



Pauze 10 min
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4Video, avatāri un balss
Filmēšana vairs nav obligāta.



Video nav tikai formāts, tā ir 2026. gada digitālā valoda,
kurā MI noņem tehniskās barjeras.

 Algoritmi (Meta, TikTok, YouTube) prioritizē
video, jo tas notur lietotāja uzmanību par 
80% ilgāk nekā statisks attēls.

Īsais video (Reels/TikTok/Shorts) ir
fokusēts uz emocijām, 
ātru "āķi" (hook) pirmajās 2
sekundēs un vertikālo 9:16
formātu.

Garāki video (YouTube)ir fokusēti uz
padziļinātu vērtību, izglītošanu un
meklētājprogrammu optimizāciju
(SEO) 16:9 formātā.
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Video bez kameras
1

"Uzraksti 30 sekunžu Reels skriptu par (tēma) Iekļauj vizuālas norādes
katram kadram." Jautā MI sadalīt to 3–5 sekunžu garos vizuālos blokos.

Skripta sagatavošana (ChatGPT)

2
IĢenerē katru 3 sekunžu segmentu atsevišķi pēc sagatavotajiem
aprakstiem.

Katra kadra individuāla ģenerēšana

3
IImportē visus 3 sekunžu klipus CapCut, Edits vai Captions lietotnē, lai
izveidotu video.

Montāža un MI papildinājumi
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PixVerse
4K kvalitāte + Magic
Brush.

Pika
Skaņas efekti +
animācija.

30 kredīti
dienā

Video ģenerēšanas rīki

no 9 eur

Kling AI
Garāki video - līdz 2
min.

10 EUR
dienas
kredīti

Runway
Profesionāla kustību
kontrole.

no 14  EUR
125 kredīti

Luma
Fotoreālisms un fizika.
.

30
klipi/mēn.

InVideo AI
Gatava montāža no
skripta.

10 min
nedēļā



Globāli arvien vairāk tiek izmantoti digitālie avatari, kas
palīdz radīt personalizētu saturu - no reklāmām un
izglītības materiāliem līdz sociālajiem tīkliem.

Latvijā galvenie šķēršļi:
Neliels tirgus apjoms, kas ierobežo izaugsmi.
Valodu barjera - ne visi brīvi pārvalda vairākas
valodas.
Nepietiekams instrumentu klāsts, kas ļautu biznesam
paplašināties ārpus Latvijas.

Starptautiskais un Latvijas konteksts
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Pilnībā aizstāj dārgo filmēšanas procesu (studija, grims, gaisma), ļaujot
radīt profesionālu video saturu ar "runājošu galvu" jebkurā laikā un vietā,
izmantojot tikai tekstu.

Ekspertu saturam, atsauksmju video, personalizētiem sveicieniem un
mācību materiāliem.

Rīki:

HeyGen - runā 40+ valodās,  Free Trial: 1 bezmaksas kredīts (~1 minūte
video), lai izmēģinātu kvalitāti. Maksas versija sākot no €22 mēnesī.

Captions  AI ( funkcija AI Twin) - Bezmaksas izmēģinājums, parasti ļauj
uzģenerēt 1–2 īsus video, lai redzētu rezultātu. Maksas versija: Sākot no
€9–12 mēnesī
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Digitālie avatāri saturam

Captions 



HEYGEN
Apraksts: Ļauj izveidot video ar AI
ģenerētiem tēliem, kas var runāt
izvēlētajā valodā un akcentā.
Cena: Bezmaksas plāns ar
ierobežojumiem; maksas plāni
sākas no $29 mēnesī.
Īpašības: Piedāvā vairāk nekā 120
valodas un akcentus, 1
bezmaksas kredītu mēnesī un 1
minūtes maksimālo video
garumu.
Ideāli piemērots: Sociālo mediju
veidotājiem un maziem
uzņēmumiem, kas vēlas ātri
izveidot pievilcīgus video.

Prasmju pilnveide pieaugušajiem"
Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/I/CFLA/001

CENA

Bezmaksas
3 video/mēn · ūdenszīme

Creator  $29/mēn
Neierobežoti · 1080p · latv.

Pro  $99/mēn
4K · Avatar IV · API



KĀ IZVEIDOT SAVU AI AVATARA RUNĀTĀJU AR CAPTIONS AI

1. Izvēlies savu avatara tēlu
Piedāvā vairākus dažādus tēlus ar dažādām sejas izteiksmēm un apģērbiem.

2. Pievieno savu tekstu
Ieraksti vai ielīmē tekstu, ko vēlies, lai tavs avatars pasaka.

3. Pielāgo iestatījumus
Izvēlies fona attēlu, apgaismojumu un citus iestatījumus, lai video izskatītos tieši tā,
kā vēlies.

4. Ģenerē un lejupielādē video
Pēc video izveides vari to lejupielādēt un izmantot prezentācijās, mācībās vai
sociālajos tīklos.

Cena:
Bezmaksas plāns ar ierobežotiem resursiem.
Maksas plāni sākas no $19 mēnesī, piedāvājot papildu funkcijas un resursus. 

Papildu iespējas:
Pielāgo avatara izskatu, lai tas atbilstu tava zīmola stilam.
Izmanto dažādus apgaismojumus un fonus, lai radītu vēlamo atmosfēru.
Avatars var runāt vairāk nekā 28 valodās ar sinhronizētām lūpu kustībām.
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Captions.AI



85% lietotāju sociālo tīklu video skatās ar izslēgtu skaņu. 
Bez subtitriem tava ziņa paliek nesadzirdēta. Precīzi subtitri ne 
tikai palīdz uztvert informāciju, bet arī notur uzmanību ar 
dinamisku teksta parādīšanos.
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Subtitri tavam video

Captions.ai - šobrīd jaudīgākais rīks, kas izmanto advancētākus valodas
modeļus. €9–12 mēnesī

Veed.io - profesionāla platforma pārlūkā, kas labāk atpazīst specifiskus
terminus un piedāvā ērtāku redaktoru kļūdu labošanai. Sākot no €18
mēnesī

Submagic - specializēts rīks tieši īsās formas satura veidotājiem ar ļoti
augstu precizitāti. Sākot no €7mēnesī 
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Subtitri ar MI palīdzību



Vairs nav jāmeklē bezmaksas mūzika stock bibliotēkās – tu vari izveidot
unikālu dziesmu vai fonu jebkurā žanrā, kas pieder tev.

Video fona mūzikai, podkāstu pavadījumiem vai pat asprātīgiem
reklāmas pantiņiem ar vokālu.

Bezmaksas (Free): 50 kredīti dienā (~10 dziesmas), nevar izmantot
komerciāli.

Pro versija: €8–10 mēnesī (ietver komerciālās tiesības).
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 Suno AI - mūzika tavam zīmolam



ElevenLabs ir viens no nedaudzajiem AI rīkiem, kas pilnībā atbalsta latviešu valodu.
Ar jaunāko modeli Eleven v3 un īpaši latviešu valodai pielāgotiem iestatījumiem
(piemēram, balss Jessica) tas spēj ģenerēt skaidru un kultūrai atbilstošu audio ar
autentiskām niansēm un intonāciju. Ideāls risinājums satura veidotājiem, e-
mācībām, mārketingam un ziņu pārraidēm Latvijā.

Kā izmantot?

1. Ievadiet tekstu: Ierakstiet vai ielīmējiet tekstu platformas Text-to-Speech
saskarnē.

2. Izvēlieties balsi: Izvēlieties no plašās bibliotēkas vai izmantojiet savu klonēto
balsi.

3.Ģenerējiet: Nospiediet pogu, lai pārvērstu tekstu augstas kvalitātes audio failā.
4.Lejupielādējiet un izmantojiet: Pielāgojiet pauzes, toni un lejupielādējiet gatavo

audio saturu.

Izcila Priekšrocība Latviešu Valodai
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Publer.io

Kad augšupielādē video, Publer uzliek caurspīdīgu masku, kas parāda, kur tieši
atradīsies platformas pogas (Like, Share), apraksts un profila ikona. Tas palīdz
nodrošināt, ka MI ģenerētie subtitri vai avatāra seja netiek aizsegta
Parāda, kā tavs ieraksts izskatīsies lietotāja galvenajā ziņu plūsmā blakus citiem
ierakstiem.
Cena €0 (līdz 3 kontiem)

Preview App
Tu vari augšupielādēt desmitiem attēlu un brīvi tos bīdīt (drag & drop), lai redzētu,
kā tie saskan ar tavām esošajām bildēm.
Krāsu un stila saderība
Cena: €0 (vienam Instagram kontam bez ierobežojuma plānošanā)
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Satura priekšskatīšana
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5Prezentācijas ar MI
Tavs vizuālais stāsts.



Prezentācija,
kā satura
formāts

LinkedIn Karuselis
Prezentācija, kas eksportēta kā PDF un augšupielādēta LinkedIn, kļūst par
visaugstāk vērtēto satura formātu (algoritmiem tas patīk). Tas ļauj
lietotājam "šķirstīt" tavu stāstu, palielinot iesaistes laiku.

PDF Lead Magnet
Izveido augstvērtīgu "Checklist" vai "Mini-guide" Gamma rīkā un piedāvā to
lejupielādēt apmaiņā pret e-pastu. MI palīdz saturam izskatīties pēc dārga
dizaina aģentūras darba.

SlideShare un Pitch
Izmanto prezentāciju kā interaktīvu biznesa vizītkarti. Gamma piedāvā
saiti, kuru vari nosūtīt klientam - tu redzēsi statistiku, cik daudz laika viņš
pavadījis katrā slaidā.
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prezentāciju revolūcija

Gamma nav tikai slaidi, tas ir vizuāls
stāsts, ko MI saliek no viena
teikuma vai skripta.

 Tev nav jātērē stundas, bīdot
teksta kastes un meklējot bildes.
Gamma pati izveido struktūru,
piemeklē dizainu un ģenerē
atbilstošus attēlus.

Lekcijām, biznesa piedāvājumiem,
"Lead Magnet" materiāliem un pat
vienkāršām mājaslapām (landing
pages).

Bezmaksas 400 kredīti (pietiek
aptuveni 5–8 prezentācijām)

15€ mēnesī (noņem Gamma logo,
neierobežoti MI kredīti)
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 no prezentācijas līdz video

Satura analīze - MI nolasa tavu
tekstu un identificē atslēgvārdus un
galveno ziņu katrā teikumā.

Scenārija izveide, automātiski
sadala tekstu īsos, viegli lasāmos
kadros, lai skatītājs paspētu izlasīt
informāciju.

Algoritms pārmeklē miljoniem
stock video klipu un atlasa tos, kas
tematiski atbilst taviem
atslēgvārdiem.

Bezmaksas versija ar ūdenszīmi 

Pro versija no 25€ mēnesī (ļauj
izmantot savu zīmola stilu un
augstāku video izšķirtspēju).
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6Plānošana un 
analītika
No haosa uz sistēmu.
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 Satura kalendārs ar MI

Publicēšanas datums

Tēma/ āķis

Formāts

Platforma

Kalendāra struktūra30 dienu plāns. ChatGPT izveidos mēneša
stratēģiju, balstoties uz taviem mērķiem
(pārdošana, izglītošana vai izklaide).

Iekļauj promptā Latvijai specifikus datumus
- valsts svētkus, sezonālās aktualitātes
(piem. "apkures sezona", "izlaidumi", "Līgo")
un nozares pasākumus.

"Izveido satura kalendāru maija mēnesim
mārketinga aģentūrai Latvijā. Iekļauj Mātes
dienu un 4. maiju. 
Tabulas formātā: Datums, Platforma,
Formāts, Tēma, Galvenais vizuālais
elements."



Canva iebūvētais kalendārs ļauj redzēt
visus tavus dizainus izkārtotus pa
datumiem, nodrošinot vizuālu zīmola
konsekvenci.

Canva satura kalendārs

Kalendārā jau ir atzīmēti starptautiskie
un reģionālie svētki, kas kalpo kā lielisks
atspēriena punkts satura idejām, kad
ChatGPT plāns ir gatavs.

Tu vari ieplānot ierakstus (Instagram,
Facebook, LinkedIn) tieši no Canva
vides, nelejupielādējot failus savā
datorā vai telefonā.

Prasmju pilnveide pieaugušajiem"
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Publer.io. Eiropas platforma, kas ļauj plānot saturu gandrīz visos tīklos, ieskaitot LinkedIn, TikTok
un pat Google Business profilus.

Meta Business Suite. Bezmaksas rīks tieši Facebook un Instagram satura (ierakstu, Stories,
Reels) pārvaldībai vienuviet.

Prasmju pilnveide pieaugušajiem"
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Automatizēta publicēšana

Vairāku platformu kontrole. Publicē vienu un to pašu MI sagatavoto saturu dažādos
sociālajos tīklos ar vienu klikšķi, pielāgojot aprakstus katrai auditorijai.

Publicēšanas laiki. Rīki automātiski analizē tavas auditorijas aktivitātes vēsturi un iesaka
precīzas stundas, kad ieraksts gūs vislielāko redzamību.

Vizuālais plānotājs. Pārskati visu mēneša saturu kalendāra skatā vai Instagram "režģī", lai
pārliecinātos par zīmola vizuālo saderību pirms iziešanas gaisā.

Atgriezeniskā saite. Pārvaldi visas ienākošās ziņas un komentārus no dažādām
platformām vienā kopīgā pastkastē.



Analītika - galvenie rādītāji
Saves (Saglabātie)
Apliecina satura patieso vērtību un
lietderību – lietotājs plāno pie tā
atgriezties vēlreiz.

Shares (Dalīšanās)
Tavs "bezmaksas mārketings". Tas
paplašina auditoriju (Reach) ārpus
tavu sekotāju loka, pateicoties šai
lietotāju darbībai.

Engagement Rate (Iesaiste)
Attiecība starp skatījumiem un
darbībām (komentāri, dalīšanās).
Tas rāda, cik aktuāla un rezonējoša
ir izvēlētā tēma.

CTR (Klikšķu skaits)
Cik daudzi devās uz tavu mājaslapu
vai pieteikuma formu. Tas mēra
satura spēju pārdot vai vest tālāk
piltuvē.
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Datu pielietošana
1 Satura "Inventarizācija"

Reizi mēnesī identificē top 3 ierakstus ar lielāko Saves skaitu un dubulto
šāda veida satura apjomu nākamajā mēnesī.

2
Ja formāts (piem., gari video) regulāri uzrāda zemu iesaisti, nelabo to, bet
pilnībā aizstāj ar ko citu.

Vājo punktu izslēgšana

3
Izmanto datus, lai saprastu, kurš MI vizuālais stils vai "āķis" (Hook) strādā
vislabāk, un pielāgo savus nākamos ChatGPT promptus.

Hipotēžu pārbaude



Diskusija
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Kas šobrīd ir dārgāks - laiks vai MI
abonements? 

Kāds būtu tavs mārketings bez MI?



Pauze 10 min
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7Praktiskais darbs
Mini satura pakete.



Uzdevums:

1.ChatGPT → 3 ieraksti 3 platformām (Instagram,
TikTok, LinkedIn)

2.Canva → vizuālis vismaz 1 ierakstam
3.Bonus: HeyGen vai Gamma → video vai

prezentācija

Laiks: 20 minūtes grupas darbam | 2 min. katrai grupai
prezentācijai

Praktiskais uzdevums - grupas darbs
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1 MI stratēģija sākās ar precīzu promptu: ChatGPT palīdz definēt mērķus, auditoriju
un satura struktūru (piemēram, PAS formulu).

2 Vizuāļu ģenerēšana: Apguvām, kā no teksta apraksta iegūt augstas kvalitātes
attēlus, ko izmantot sociālo tīklu ierakstos vai prezentācijās.

3 Filmēšana vairs nav obligāta: HeyGen avatāri un ElevenLabs balsis ļauj radīt
profesionālus video, izmantojot tikai tekstu.

4 Plānošana un efektivitāte: Satura kalendāra izveide un automatizēta publicēšana
(Meta Business Suite/Publer) ļauj uzturēt regularitāti un analizēt reālos datus.

Ko šodien iemācījāmies?



Kopsavilkums
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Viss sākas ar ChatGPT, kurā tava ideja pārtop skaidrā plānā un mārketinga
skriptos, ko tālāk izmantojam vizuāļu radīšanai. 

Ar Nano Banana un HeyGen palīdzību šie teksti kļūst par unikāliem
attēliem un runājošiem video avatāriem, pilnībā aizstājot vajadzību pēc

dārgas tehnikas vai filmēšanas. 
Noslēgumā gatavais saturs nonāk Meta Business Suite vai Publer

plānotājā, kas automātiski publicē ierakstus un rāda datus par to, kas tavai
auditorijai patīk visvairāk.



Prasmju pilnveide pieaugušajiem"
Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/I/CFLA/001

Nobeigums
 

Nākamās lekcijas tēma: SEO un satura optimizācija ar
MI Atslēgvārdi · teksta pārstrukturēšana · SERP · satura

atrodamība

Refeksija: Ko šodien uzzinājāt, ko iepriekš nezinājāt? Ko
paņemsiet līdzi no šodienas?
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PALDIES!

Kitija Spēka-Štobe
@kitija.speka.stobe
kitija.speka.stobe@gmail.com

Priecāšos par atsauksmēm, ieteikumiem vai
kādu komentāru.


	Digitālā satura  veidošana ar MI
	6. lekcija  |  Sociālo mediju ierakstu veidošana un simulācija dzīvē.Sociālo mediju ieraksti, raksti, reklāmas teksti, vizuālie materiāli, prezentācijas

	Ko šodien apskatīsim
	Plānošana un analītika
	Platforma nosaka satura veidu
	Teksta saturs
	Grupu darbs
	Vizuālie materiāli
	Video, avatari un balss
	Prezentācijas ar MI

	Cik ilgi tev aizņem sagatavot vienu ierakstu, no idejas līdz publicēšanai?
	Šodien mēs samazināsim šo laiku 3–5 reizes.

	Vispirms platforma. Tad saturs
	Kāpēc nevar vienu un to pašu bildi likt visur?

	Platformu specifika
	Instagram
	Pirmais - vizuālis.

	LinkedIn
	Profesionāļu tīkls.

	Tiktok
	Izklaide, īsie video.

	Facebook
	Kopienas veidošana.

	Youtube
	Igltermiņa vērtība.


	Vizuālie formāti
	Instagram
	Pirmais - vizuālis.

	LinkedIn
	Profesionāļu tīkls.

	Tiktok
	Izklaide, īsie video.

	Facebook
	Kopienas veidošana.

	Youtube
	Igltermiņa vērtība.
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	Kāpēc jāzina formāts pirms darba uzsākšanas?
	Zīmola balss ar MI
	Analizē manu rakstīšanas stilu, teikumu garumu, emodži lietojumu un toni.  Izveido no šī manu 'zīmola balss' aprakstu

	Teksta saturs
	Kvalitatīvs rezultāts prasa kontekstu.

	Bāzes formula
	Chat GPT
	CTA
	Prasmju pilnveide pieaugušajiem" Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/I/CFLA/001


	Formulas teksta promptiem:
	Formula:
	PAS (Problem - Agitate - Solution)
	Kā tas strādā:
	Piemērs:
	Formula:

	AIDA (Attention - Interest - Desire - Action)
	Kā tas strādā:
	Piemērs:


	Prompta struktūra
	Tēmturi un CTA optimizācija
	Vizuālie materiāli
	Nodod savu ziņu vizuāli.

	No teksta līdz attēlam
	Satura Analīze
	Iekopē savu ieraksta tekstu ChatGPT un prasi izdalīt galvenos vizuālos simbolus un noskaņu.

	Prompta konstruēšana
	Objekts + Darbība/Vide + Apgaismojums + Stils/Kameras leņķis

	Ģenerēšana un uzlabošana
	Ievieto tekstu kādā no rīkiem un, ja rezultāts neapmierina, pievieno precizējošus atslēgvārdus (piem., "vairāk kontrasta", "minimālistisks fons")


	Attēls + Teksts
	DALL-E 3 (ChatGPT)
	Šis ir viens no precīzākajiem modeļiem teksta attēlošanai. "Izveido minimālistisku plakātu, kurā centrā ir liels uzraksts 'Permanentais Grims', izmanto sans-serif fontu un fonu krāsā #F39C12"

	Nano Banana 2 (Gemini)
	Lieliski saprot sarežģītas norādes un spēj integrēt īsus saukļus tieši vizuālajā kompozīcijā, ievērojot norādīto stilu

	Gamma.app
	Šeit tu vari izvēlēties opciju "Generate image", norādot ne tikai objektu, bet arī teksta elementus, ko vēlies redzēt uz slaidiem vai karuseļa lapām


	Citi attēlu ģenerēšanas rīki
	Krea
	Bezmaksas versijā ir rinda un ierobežots ģenerāciju skaits.

	Ideogram
	Labākais rīks tekstam attēlā (plakātiem, logo).

	Leonardo AI
	Katru dienu kredīti atjaunojas; profesionāla kontrole.

	Remini
	Portretu uzlabošana un "AI Headshots"

	Midjourney
	Mākslinieciski visaugstākā kvalitāte pasaulē

	Photoroom
	Automātiska fonu noņemšana un produktu foto.
	10 EUR
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	Piemēri
	Canva AI ekosistēma
	Magic Design
	Augšupielādē foto un ieraksti tēmu - MI pats izveidos gatavus postus ar tavu vizuāli un tekstu.

	Magic Edit
	Iezīmē objektu un ieraksti citu objektu, uz kuru vēlie, lai nomaina - MI to nomainīs, saglabājot ēnas un gaismas.

	Infografikas
	Iekopē datus Canva infografiku veidnē. MI palīdzēs sakārtot vizuālo hierarhiju, bet krāsu kodus un fontus nomaini manuāli atbilstoši zīmolam.


	Canva + Chat GPT
	Drošākais veids, kā saglabāt zīmola identitāti, ir izveidot vizuālās identitātes elementus Canvā un MI izmantot, lai ģenerētu vizuāļus.
	Satura ideja un struktūra
	"Izveido 6 slaidu plānu Instagram karuselim par [tēma]. Struktūra: 1. slaids – Āķis (Hook), 2.-5. slaids – vērtība pa soļiem, 6. slaids – CTA (Aicinājums uz darbību). Katram slaidam uzraksti ne vairāk kā 2 īsus teikumus."

	Zīmola rāmis
	Izvēlies Instagram karuseļa veidni vai izveido savu, pievieno savas zīmola krāsas (HEX kodus) un fontus.

	Izveido vizuāļus un apvieno
	IĢenerē vizuāļus ar kādu no MI rīkiem un ievieto tos Canva karuseļu veidnē.


	Pauze 10 min
	Video, avatāri un balss
	Filmēšana vairs nav obligāta.

	Video nav tikai formāts, tā ir 2026. gada digitālā valoda, kurā MI noņem tehniskās barjeras.
	Īsais video (Reels/TikTok/Shorts) ir fokusēts uz emocijām,  ātru "āķi" (hook) pirmajās 2 sekundēs un vertikālo 9:16 formātu.
	Prasmju pilnveide pieaugušajiem" Nr. 3.1.2.5.i.0/1/23/I/CFLA/001

	Video bez kameras
	Skripta sagatavošana (ChatGPT)
	Katra kadra individuāla ģenerēšana
	Montāža un MI papildinājumi

	Video ģenerēšanas rīki
	Pika
	Skaņas efekti + animācija.

	PixVerse
	4K kvalitāte + Magic Brush.

	Kling AI
	Garāki video - līdz 2 min.

	Luma
	Fotoreālisms un fizika. .

	Runway
	Profesionāla kustību kontrole.

	InVideo AI
	Gatava montāža no skripta.
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	Starptautiskais un Latvijas konteksts
	Globāli arvien vairāk tiek izmantoti digitālie avatari, kas palīdz radīt personalizētu saturu - no reklāmām un izglītības materiāliem līdz sociālajiem tīkliem.
	Latvijā galvenie šķēršļi:
	Neliels tirgus apjoms, kas ierobežo izaugsmi.
	Valodu barjera - ne visi brīvi pārvalda vairākas valodas.
	Nepietiekams instrumentu klāsts, kas ļautu biznesam paplašināties ārpus Latvijas.

	Digitālie avatāri saturam
	HEYGEN

	CENA
	Bezmaksas
	3 video/mēn · ūdenszīme

	Creator  $29/mēn
	Neierobežoti · 1080p · latv.

	Pro  $99/mēn
	4K · Avatar IV · API
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	Captions.AI
	KĀ IZVEIDOT SAVU AI AVATARA RUNĀTĀJU AR CAPTIONS AI
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	Subtitri tavam video
	85% lietotāju sociālo tīklu video skatās ar izslēgtu skaņu.  Bez subtitriem tava ziņa paliek nesadzirdēta. Precīzi subtitri ne  tikai palīdz uztvert informāciju, bet arī notur uzmanību ar  dinamisku teksta parādīšanos.

	Subtitri ar MI palīdzību
	Suno AI - mūzika tavam zīmolam
	Izcila Priekšrocība Latviešu Valodai
	Satura priekšskatīšana
	Publer.io
	Preview App

	Prezentācijas ar MI
	Tavs vizuālais stāsts.

	Prezentācija, kā satura formāts
	LinkedIn Karuselis
	Prezentācija, kas eksportēta kā PDF un augšupielādēta LinkedIn, kļūst par visaugstāk vērtēto satura formātu (algoritmiem tas patīk). Tas ļauj lietotājam "šķirstīt" tavu stāstu, palielinot iesaistes laiku.

	PDF Lead Magnet
	Izveido augstvērtīgu "Checklist" vai "Mini-guide" Gamma rīkā un piedāvā to lejupielādēt apmaiņā pret e-pastu. MI palīdz saturam izskatīties pēc dārga dizaina aģentūras darba.

	SlideShare un Pitch
	Izmanto prezentāciju kā interaktīvu biznesa vizītkarti. Gamma piedāvā saiti, kuru vari nosūtīt klientam - tu redzēsi statistiku, cik daudz laika viņš pavadījis katrā slaidā.


	prezentāciju revolūcija
	Gamma nav tikai slaidi, tas ir vizuāls stāsts, ko MI saliek no viena teikuma vai skripta.
	Lekcijām, biznesa piedāvājumiem, "Lead Magnet" materiāliem un pat vienkāršām mājaslapām (landing pages).
	Tev nav jātērē stundas, bīdot teksta kastes un meklējot bildes. Gamma pati izveido struktūru, piemeklē dizainu un ģenerē atbilstošus attēlus.
	Bezmaksas 400 kredīti (pietiek aptuveni 5–8 prezentācijām)
	15€ mēnesī (noņem Gamma logo, neierobežoti MI kredīti)

	no prezentācijas līdz video
	Satura analīze - MI nolasa tavu tekstu un identificē atslēgvārdus un galveno ziņu katrā teikumā.
	Algoritms pārmeklē miljoniem stock video klipu un atlasa tos, kas tematiski atbilst taviem atslēgvārdiem.
	Scenārija izveide, automātiski sadala tekstu īsos, viegli lasāmos kadros, lai skatītājs paspētu izlasīt informāciju.
	Bezmaksas versija ar ūdenszīmi
	Pro versija no 25€ mēnesī (ļauj izmantot savu zīmola stilu un augstāku video izšķirtspēju).

	Plānošana un  analītika
	No haosa uz sistēmu.

	Satura kalendārs ar MI
	30 dienu plāns. ChatGPT izveidos mēneša stratēģiju, balstoties uz taviem mērķiem (pārdošana, izglītošana vai izklaide).
	Iekļauj promptā Latvijai specifikus datumus - valsts svētkus, sezonālās aktualitātes (piem. "apkures sezona", "izlaidumi", "Līgo") un nozares pasākumus.
	"Izveido satura kalendāru maija mēnesim mārketinga aģentūrai Latvijā. Iekļauj Mātes dienu un 4. maiju.  Tabulas formātā: Datums, Platforma, Formāts, Tēma, Galvenais vizuālais elements."
	Kalendāra struktūra
	Publicēšanas datums
	Tēma/ āķis
	Formāts
	Platforma


	Canva satura kalendārs
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	Automatizēta publicēšana
	Analītika - galvenie rādītāji
	Saves (Saglabātie) Apliecina satura patieso vērtību un lietderību – lietotājs plāno pie tā atgriezties vēlreiz.
	Engagement Rate (Iesaiste) Attiecība starp skatījumiem un darbībām (komentāri, dalīšanās). Tas rāda, cik aktuāla un rezonējoša ir izvēlētā tēma.
	Shares (Dalīšanās) Tavs "bezmaksas mārketings". Tas paplašina auditoriju (Reach) ārpus tavu sekotāju loka, pateicoties šai lietotāju darbībai.
	CTR (Klikšķu skaits) Cik daudzi devās uz tavu mājaslapu vai pieteikuma formu. Tas mēra satura spēju pārdot vai vest tālāk piltuvē.

	Datu pielietošana
	Satura "Inventarizācija"
	Vājo punktu izslēgšana
	Hipotēžu pārbaude

	Diskusija
	Kas šobrīd ir dārgāks - laiks vai MI abonements?
	Kāds būtu tavs mārketings bez MI?

	Pauze 10 min
	Praktiskais darbs
	Mini satura pakete.

	Praktiskais uzdevums - grupas darbs
	Uzdevums:
	ChatGPT → 3 ieraksti 3 platformām (Instagram, TikTok, LinkedIn)
	Canva → vizuālis vismaz 1 ierakstam
	Bonus: HeyGen vai Gamma → video vai prezentācija
	Laiks: 20 minūtes grupas darbam | 2 min. katrai grupai prezentācijai



	Ko šodien iemācījāmies?
	MI stratēģija sākās ar precīzu promptu: ChatGPT palīdz definēt mērķus, auditoriju un satura struktūru (piemēram, PAS formulu).
	Vizuāļu ģenerēšana: Apguvām, kā no teksta apraksta iegūt augstas kvalitātes attēlus, ko izmantot sociālo tīklu ierakstos vai prezentācijās.
	Filmēšana vairs nav obligāta: HeyGen avatāri un ElevenLabs balsis ļauj radīt profesionālus video, izmantojot tikai tekstu.
	Plānošana un efektivitāte: Satura kalendāra izveide un automatizēta publicēšana (Meta Business Suite/Publer) ļauj uzturēt regularitāti un analizēt reālos datus.

	Kopsavilkums
	Viss sākas ar ChatGPT, kurā tava ideja pārtop skaidrā plānā un mārketinga skriptos, ko tālāk izmantojam vizuāļu radīšanai.  Ar Nano Banana un HeyGen palīdzību šie teksti kļūst par unikāliem attēliem un runājošiem video avatāriem, pilnībā aizstājot vajadzību pēc dārgas tehnikas vai filmēšanas.  Noslēgumā gatavais saturs nonāk Meta Business Suite vai Publer plānotājā, kas automātiski publicē ierakstus un rāda datus par to, kas tavai auditorijai patīk visvairāk.

	Nobeigums
	Refeksija: Ko šodien uzzinājāt, ko iepriekš nezinājāt? Ko paņemsiet līdzi no šodienas?
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